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Viernes noche 

Canto: Bless the Lord my soul 
Oración 
Señor, esta noche de manera especial, ponemos en tu 
presencia nuestra vida. A pesar de las dificultades que han 
ido surgiendo para estar aquí, juntos, estos días,  Tú has 
dirigido nuestro empeño y por fin ahora experimentamos tu 
paz. Quizás  nuestro espíritu está disperso por tantos 
acontecimientos personales, por la complejidad del 
momento histórico que vivimos, por la incertidumbre para 
discernir qué quieres decirnos, cómo actuar, cómo ser fieles 
al proyecto que tú sueñas para cada uno de nosotros, para 
este grupo, para tu Iglesia, para este mundo. 
Acepta nuestro débil deseo de seguirte e ilumina nuestra 
mente y nuestro corazón para que tengamos lucidez, amplitud de miras, 
serenidad, generosidad y determinación para llevar a cabo el compromiso que en 
estos días asumamos. 
Lectura del  evangelio según san Lucas 9,18-22  
Una vez que Jesús estaba orando solo, en presencia de sus discípulos, les 
preguntó: “¿Quién dice la gente que soy yo?” Ellos contestaron: “Unos que Juan el 
Bautista, otros que Elías, otros dicen que ha vuelto a la vida uno de los antiguos 
profetas”. Él les preguntó: “Y vosotros, ¿quién decís que soy yo?” 
Pedro tomó la palabra y dijo: “El Mesías de Dios.” Él les prohibió terminantemente 
decírselo a nadie. Y añadió: “El Hijo del Hombre tiene que padecer mucho, ser 
desechado por los ancianos, sumos sacerdotes y letrados, ser ejecutado y 
resucitar al tercer día.” 
Padre nuestro 
Canto: Nada te turbe 

Sábado  

8:30.- Sesión de meditación 
Atención plena (10 minutos aproximadamente). Voluntaria 
9.- Desayuno 
10.- Oración 
Canto: Cantaré al Señor mientras viva, tañeré para mi Dios mientras exista. Yo 
me alegro con el Señor (Cantarei ao señor) 
Monición 
Tot aquest univers, amb els seus milers de milions de galàxies, va començar com 
una petita mota d'energia concentrada, més petita que un granet de sal.  
Quan vas ser concebut, eres amb prou feines una sola cèl•lula, un mer puntet de 
vida, a penes visible a simple vista, però ple de possibilitats d’arribar a ser a través 
de cada acció, elecció i relació.  
Ets només una gota en l'oceà, però sense tu l'oceà no existiria. 



Ets només un gra de sorra, però un gra de sorra pot inclinar la balança. 
Ets només una gota de rosada que al matí cau a terra i que al migdia ja s’ha 
evaporat, però aquesta gota de rosada permet donar vida a la llavor fecundada. 
Ets un de sol, però la força d'una persona és més gran que la que et pugues 
arribar a imaginar. 
Un no és res. Però un pot marcar la diferència. 
Si tu ho desitges, les eleccions que prengues poden inclinar la balança de la 
humanitat cap al bé i la veritat. 
Lectura del evangelio según san Lucas 9,43b-45 
En aquel tiempo, entre la admiración general por lo que hacía, Jesús dijo a sus 
discípulos:”Meteos bien esto en la cabeza: al Hijo del hombre lo van a entregar en 
manos de los hombres”. Pero ellos no entendían este lenguaje; les resultaba tan 
oscuro que no cogían el sentido. Y les daba miedo preguntarle sobre el asunto. 
Padrenuestro 
Canto: Dad gracias al Señor porque es bueno. (Confitemini Domino) 
10:30: Reunión por equipos 
11:30: puesta en común 
14: Comida 
16: Película: El hijo del otro. http://www.buenanueva.es/el-hijo-del-otro-un-
canto-a-la-integracion/ 
18: Coloquio 
20:30: Cena 
Oración de la Noche 
Canto: Cristo Jesús, oh fuego que abrasa, que las tinieblas en mí no tengan voz 
Cristo Jesús, disipa las sombras y que en mí solo hable el amor (Jesus le Crist) 
Lectura: 
"Si te estás hundiendo en un cieno profundo y no puedes hacer pie. Si has 
entrado en la hondura del agua, y te arrastra la corriente. No te olvides de mí, hijo 
mío, hija mía, que estoy a tu favor. Mi bondad te escuchará. Yo siempre seré fiel en 
la ayuda. Eres un pobre malherido, pero mi salvación te levantará. Alaba mi 
nombre con cantos, proclama mi grandeza con gratitud. Miradme, los humildes, y 
alegraos. Buscadme, y revivirá vuestro corazón. Que yo escucho a los pobres, no 
desprecio a mis hijos cautivos.”  
Adaptación del Salmo 68, por Rezando voy 
Padrenuestro 
Canto: De noche iremos de noche, para encontrar la fuente, sólo la sed nos 
alumbra… 

Domingo 

8:30.- Sesión de meditación 
Atención plena (10 minutos aproximadamente). Voluntaria 
9: Desayuno 
10.- Eucaristía 
Canto: Este es el día del Señor, Aleluya. (Psallite Deo) 
Acto Penitencial 
Señor, te pedimos perdón por nuestra complicidad con las causas de la pobreza. 
Porque vivimos en una sociedad en la que, a los pobres:  
Los invitamos a nuestros comercios, pero los rechazamos de nuestras mesas.  
Los encerramos con alambradas en nuestras fábricas, pero los alejamos con 
perros de nuestras casas.  



Los seducimos desde la sonrisa de la publicidad, pero les cerramos el rostro 
cuando se acercan.  
Los recibimos cuando son trabajo y moneda,  pero los esquivamos cuando son 
justicia y encuentro.  
Les damos limosnas cuando son niños y débiles, pero les aplicamos cárcel y 
sospechas cuando son dignos y fuertes.  
Y a ti Señor Jesús, te acogemos cuando eres bondad y perdón, pero te excluimos 
cuando eres denuncia y justicia.  
Como todo pobre de nuestros caminos eres un signo de contradicción. 
Te pedimos perdón, Señor 
Credo 
Quiero creer en Dios Padre, que me ama como un hijo, y en Jesús, el Señor, que 
me infundió su Espíritu en mi vida para hacerme sonreír y llevarme así al Reino 
eterno de vida. Creo en la Iglesia. Creo en mi dolor, infecundo por el egoísmo, en el 
que me refugio. Creo en la mezquindad de mi alma que buscar tragar sin dar… sin 
dar. Creo que los demás son buenos y que debo amarlos sin temor y sin 
traicionarlos, nunca buscando una seguridad para mí. Creo en la vida religiosa. 
Creo que quiero amar mucho. Creo en la muerte cotidiana, quemante, a la que 
huyo, pero que me sonríe invitándome a aceptarla. Creo en la paciencia de Dios, 
acogedora, buena, como una noche de verano. Creo en María, mi Madre, que ama 
y nunca me dejará solo. Y espero en la sorpresa de cada día en que se manifestará 
el amor, la fuerza, la traición y el pecado, que me acompañarán siempre hasta ese 
encuentro definitivo con ese rostro maravilloso que no sé cómo es, que le escapo 
continuamente, pero quiero conocer y amar. Amén. papa Francisco 
Preces 
- Somos enviados: líbranos del peso en las alas. Te lo pedimos Señor 
- Vivimos conformados: impúlsanos a dejar atrás inercia, conveniencias, argu-
mentos que siempre te dejan en tierra. Te lo pedimos Señor 
- Estamos encallecidos: ayúdanos a borrarnos de la lista de los indiferentes  y 
apuntarnos a la de los entusiasmados por tu proyecto, por tu reino, por ti. Te lo 
pedimos Señor 
- Queremos seguirte, por eso estamos aquí: que contigo alcemos el vuelo, porque 
desde lo alto se ven mejor las grietas, el amor, las zozobras, el deseo, los logros, los 
intentos. Te lo pedimos Señor. 
- Y una vez visto el camino, con tu gracia volveremos a lo concreto, para mostrar, 
en tu nombre, lo que el mundo puede ser. Aunque muchos no lo entiendan. Te lo 
pedimos Señor 
- En esta plegaria nos unimos a las oraciones que los cristianos de todo el mundo  
te estarán elevando, en especial los que ahora mismo sufren las consecuencias del 
mal y la injusticia. Ponemos ante ti sus rostros y sus nombres. Señor acoge las 
súplicas de todos nosotros. Te lo pedimos Señor. 
Canto de Comunión: Confiad en Dios, no temáis. La paz de Dios guardará 
vuestros corazones (Fiez-vous en Lui) 
Acción de Gracias 
"Señor, Un día decidimos subir a tu barca, confiarte el timón. Desde entonces 
navegamos por la vida y escuchamos sonidos diversos, el ruido del trueno  que 
anuncia la tormenta, los cantos de sirena  que prometen paraísos imposibles, el 
bramido de un mar poderoso que nos recuerda nuestra fragilidad, las 
conversaciones al atardecer con distintos compañeros de viaje, los nombres de 
lugares  que aún no hemos visitado, y los de aquellos sitios  a los que no 
volveremos. A veces nos sentimos tentados de abandonar el barco, de cambiar de 
ruta, de refugiarnos en la seguridad de la tierra firme. Pero, Señor,  ¿a quién 



iremos… si solo tú puedes ayudarnos  a poner proa  hacia la tierra del amor y la 
justicia" Te damos gracias, Señor 
Canto final: Espero gozar de la dicha del Señor en el país de la vida. Espera en el 
Señor, sé valiente, ten ánimo, espera en el Señor. (I'm sure I shall see the goodness 
of the Lord) 
 


